
10:00～11:30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　202３年度　児童発達支援　活動内容　　　　　　　　　　子ども発達サポートセンターはるる

月 火 水 木 金 土

9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00

＜みんなでやろう＞

運動遊具で色々な感覚を

体験しよう

運動遊具で色々な感覚を

体験しよう

指先を使って遊ぼう

（紙ちぎり・ねじまわし等）

＜プレイルーム遊び＞

＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

ねじ蓋の開閉練習

概念クイズ「多少」・「長短」

＜プレイルーム遊び＞

運動遊具で色々な感覚を

体験しよう

＜プレイルーム遊び＞

運動遊具で色々な感覚を

体験しよう

合図を聞いて走る・止まる

釣りゲームあそび

バナナマン体操

＜プレイルーム遊び＞

運動遊具で色々な感覚を

体験しよう

13:30～15:00

バナナマン体操

ボール拾い遊び

遊具を選んで遊ぶ

指先を使って遊ぼう

（紙ちぎり・ねじまわし等）

遊具を選んで遊ぶ

指先を使って遊ぼう

（紙ちぎり・ねじまわし等）

・簡単なルールを知る

「交代」

・ルールを使って遊ぶ

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30

＜プレイルーム遊び＞ ＜みんなでやろう＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜みんなでやろう＞

＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

＜お友達と遊ぼう＞

おもちゃを分けて遊ぶ

（子どもたちが分ける）

・簡単なルールを知る

「交代」

・ルールを使って遊ぶ

13:00～14:30（別館） 13:00～14:30（別館）

15:30～17:00

＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜お友達と遊ぼう＞

15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00

おもちゃを分けて遊ぶ

（子どもたちが分ける）
＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

ねじ蓋の開閉練習

概念クイズ「多少」「長短」

ねじ蓋の開閉練習

概念クイズ「仲間外れ探し」

ねじ蓋の開閉練習

概念クイズ「多少」「長短」

ねじ蓋の開閉練習

概念クイズ「仲間外れ探し」

ねじ蓋の開閉練習

概念クイズ「仲間外れ探し」

＜プレイルーム遊び＞

動物模倣

運動遊具を組み合わせて

遊ぶ

バナナマン体操

運動遊具を組み合わせて

遊ぶ

合図を聞いて走る・止まる

色々かるた遊び

バナナマン体操

運動遊具を組み合わせて

遊ぶ

バナナマン体操

運動遊具を組み合わせて

遊ぶ


