
バナナマン体操

簡単な鬼ごっこ遊び

＜プレイルーム遊び＞

動物模倣

色々なボール遊び
色々なボール遊び

運動遊具で遊び

（1つルールを守る）
色々なボール遊び

運動遊具で遊び

（1つルールを守る）

制作（ひまわり）

はさみの練習

制作（気球）

はさみ・のりの練習

制作（ひまわり）

はさみの練習

制作（気球）

はさみ・のりの練習

制作（気球）

はさみ・のりの練習

＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞

・遊びのルールを知る

・おもちゃを分けて遊ぶ
＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜お友達と遊ぼう＞

15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:30～17:00

＜お友達と遊ぼう＞

・遊びのルールを知る

・おもちゃを分けて使う

運動遊具で色々な感覚を

体験しよう

好きな運動遊具を

選んで遊ぶ

指先を使って遊ぼう

（紙ちぎり・ねじまわし等）

遊具を選んで遊ぶ

・簡単なルールを知る

・作って遊ぶ
＜プレイルーム遊び＞

リズム遊び（止まる、走る）

運動遊具で遊ぶ

13:00～14:30（別館） 13:00～14:30（別館）

・簡単なルールを知る

制作（ひまわり）

はさみの練習

＜プレイルーム遊び＞

動物模倣

色々なボールで遊び

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:30～15:00

＜プレイルーム遊び＞ ＜みんなでやろう＞ ＜プレイルーム遊び＞

＜みんなでやろう＞

色々な運動遊具の

遊び方を知る

色々な運動遊具の

遊び方を知る

好きな運動遊具を

選んで遊ぶ

色々な遊具で遊ぶ

遊びの終わりを知る

＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

10:00～11:30
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月 火 水 木 金 土

9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00


