
曜日 月 火 水 木 金 土

日付 7/1

休み

日付 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8

自立課題・制作 続きのある制作（準備） 続きのある制作 自立課題・制作 自立課題・制作 体験学習

・道具の正しい使い方を知る
・手順書の見方を知る
・準備ができる
・片付けができる

・手順書の確認をする
・準備～片付けができる
・続きを意識して制作する

・手順書の確認をする
・準備～片付けができる
・道具の正しい使い方ができる
・分からない時は質問できる

・手順書の確認をする
・準備～片付けができる
・道具の正しい使い方ができる
・分からない時は質問できる

・道具の正しい使い方を知る
・手順書の見方を知る
・準備ができる
・片付けができる

買い物・ガーデニング

日付 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15

自立課題/身だしなみ・マナー
学習

（社会のマナー・ルール）
学習

（社会のマナー・ルール）
自立課題/学習（社会の
マナー・ルール）

自立課題/身だしなみ・マナー 休み

・身だしなみを知る
・適切な対人距離を知る・分かる
・自分の気持ちを知る
・相手の気持ちを知る

・身だしなみを知る
・適切な対人距離が分かる
・自分の気持ちを知る
・相手の気持ちを知る

・身だしなみを知る
・適切な対人距離が分かる
・自分の気持ちを知る
・相手の気持ちを知る

・身だしなみを知る
・適切な対人距離が分かる
・自分の気持ちを知る
・相手の気持ちを知る

・身だしなみを知る
・適切な対人距離を知る・分かる
・自分の気持ちを知る
・相手の気持ちを知る

日付 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22

休み 作業 外出 自立課題/室内ゲーム 自立課題/外出 さくらの会second

海の日

・手順書の確認をする
・準備～片付けができる
・自分の作業スペースの確認が
できる
・分からない時は質問できる

・交通ルールを守る
・マナーを知る
・外出時の約束を守る
・外出時の持ち物を用意できる
・天候に合わせた装いができる

・自分の意見を言える
・簡単なルールのあるゲームに
参加できる
・協力って何？（協力してゲー
ムができる）

・交通ルールを守る
・マナーを知る
・外出時の約束を守る

・計画を立てよう　・外食

日付 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29

自立課題/おやつクッキング 調べてみよう！/クッキング 買い物/クッキング 買い物/クッキング 自立課題/おやつクッキング 休み

・道具の使い方を知る
・見本を見て作る
・参加できる

・ルールを守る　・順番を守る
・買い物のルールを知る・守る
・準備～片付けができる
・道具の使い方を知る
・手順書を見て作る

・ルールを守る　・順番を守る
・買い物のルールを知る・守る
・準備～片付けができる
・道具の使い方を知る
・手順書を見て作る

・ルールを守る　・順番を守る
・買い物のルールを知る・守る
・準備～片付けができる
・道具の使い方を知る
・手順書を見て作る

・道具の使い方を知る
・見本を見て作る
・参加できる

日付 7/31

自立課題/室内ゲーム

・スケジュールに沿って行動する
・宿題に取り組む
・遊びのルール・約束を守る
・順番を守る
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※活動内容は状況により変更になる場合がございます。ご了承ください。
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