
・ルールを守って遊ぶ

・おもちゃを分けて使う
＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

・衣服の裏返しを直す練習
・衣服の裏返しを直す練習

・こんな時どうする？（カード）

手先を使って遊ぼう

（塗り絵・シール貼り）

・衣服の裏返しを直す練習

・こんな時どうする？（カード）

・靴下をまとめる

・こんな時どうする？（カード）

＜プレイルーム遊び＞

・動物模倣

・ボール投げ・ボール転がし

・ボール遊び

・集団遊び
・ボール遊び（中あて） ・ボール投げ・ボールキャッチ ・ボール遊び（中あて）

13:00～14:30（別館）

＜お友達と遊ぼう＞

15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:30～17:00

＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞

＜お友達と遊ぼう＞

・遊びのルールを知る

・おもちゃを分けて使う・遊びのルールを知る

・おもちゃを分けて使う

好きな遊具を

選んで遊ぶ

好きな運動遊具を

選んで遊ぶ

好きな運動遊具を

選んで遊ぶ

バナナマン体操

リズム遊び（止まる・走る）

・簡単なルールを知る

・作って遊ぶ
＜プレイルーム遊び＞

リズム遊び（止まる、走る）

運動遊具で遊ぶ

13:00～14:30（別館）

＜プレイルーム遊び＞

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:30～15:00

＜プレイルーム遊び＞ ＜みんなでやろう＞ ＜プレイルーム遊び＞

＜みんなでやろう＞

好きな遊具を選択して遊ぶ

支援員と一緒に遊ぶ

好きな遊具を選択して遊ぶ

支援員と一緒に遊ぶ

・好きな遊具を選んで遊ぶ

・支援員とふれあい遊び

・靴下をまとめる練習

・衣服の裏返しを直す練習

＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

色々な遊具で遊ぶ

遊びの終わりを知る

10:00～11:30
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月 火 水 木 金 土

9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00


