
＜プレイルーム遊び＞

リズム遊び・体操

バランスボール遊び

（ボールをよく見て逃げる）

運動遊具遊び

（鉄棒・マット）

（遊びのルールを知る）

運動遊び

（順番を守って遊ぶ）

運動遊具遊び

（鉄棒・マット）

（遊びのルールを知る）

体操

バランスボール遊び

（ボールをよく見て逃げる）

制作：ぶどう

・はさみの練習

・のりで貼る練習

制作：トンボ

・型取りの練習

・ビニールひもを結ぶ

制作：ぶどう

・はさみの練習

のりで貼る練習

制作：トンボ

・型取りの練習

・ビニールひもを結ぶ

制作：ぶどう

・はさみの練習

・のりで貼る練習

・ルールを守って遊ぶ

・玩具を友達と一緒に使う
＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜お友達と遊ぼう＞

15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:30～17:00

13:00～14:30（別館） 13:00～14:30（別館）

＜お友達と遊ぼう＞

・遊びのルールを知る

・玩具を友達と一緒に使う・遊びのルールを知る

・玩具を友達と一緒に使う

・好きな遊具を選択して遊ぶ

・支援員とふれあい遊び

・好きな遊具を選択して遊ぶ

・体操

制作：きのこ

・マジックの練習

・運動遊具で遊ぶ

（シーツブランコ・ロディ他）

・タイマーで交代する

リズム遊び

走る、止まるをやってみよう

・簡単なルールを知る

・作って遊ぶ

（ハロウィン飾りを作る）＜プレイルーム遊び＞

リズム遊び

ゴー・ストップ

（指示を聞いて行動する）

＜プレイルーム遊び＞ ＜みんなでやろう＞ ＜プレイルーム遊び＞

＜プレイルーム遊び＞

運動遊具遊び

（バランスボール・マット）

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:30～15:00

＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

　　・色々な遊具で遊ぶ

　　・遊びの終わりを知る

＜みんなでやろう＞

・好きな遊具を選択して遊ぶ

・真似っこ遊び

・好きな遊具を選択して遊ぶ

・真似っこ遊び

・好きな遊具を選んで遊ぶ

・支援員とふれあい遊び

制作：ぶどう

・はさみ、のりの練習

9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 10:00～11:30
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