
10:00～11:30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　202３年度　児童発達支援　活動内容　　　　　　　　　　子ども発達サポートセンターはるる

月 火 水 木 金 土

9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00 9:30～11:00

＜みんなでやろう＞

・運動遊具遊び

（好きな遊具を選択する）

・運動遊具遊び

（好きな遊具を選択する）

・支援員とふれあい遊び

（好きな遊具を選択する）

・簡単な概念の理解

「上下」「前後」「右左」

＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

　　・色々な遊具で遊ぶ

　　（遊びの終わりを知る） ＜プレイルーム遊び＞

簡単なルールのある集団遊び

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30 13:30～15:00

＜プレイルーム遊び＞ ＜みんなでやろう＞ ＜プレイルーム遊び＞

＜お友達と遊ぼう＞

・ルールをも待って遊び

・玩具を友達と分けて遊ぶ

＜お友達と遊ぼう＞

・色々な遊具で遊ぶ

（好きな遊具を選択する）
体操・リズム遊び

（好きな遊具を選択する）

ボタン・スナップボタンの練習

・運動遊具で遊ぶ

（シーツブランコ・ロディ他）

・タイマーで交代する

リズム遊び

走る、止まるをやってみよう

・簡単なルールを知る

・作って遊ぶ

＜プレイルーム遊び＞

体操・動物模倣

ゴー・ストップ

（指示を聞いて行動する）

13:00～14:30（別館） 13:00～14:30（別館）

＜みんなでやろう＞ ＜お友達と遊ぼう＞

15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:30～17:00

・ルールのある運動遊具遊び

・玩具を友達と分けて遊ぶ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

・ルールをも待って遊び

・玩具を友達と分けて遊ぶ

＜プレイルーム遊び＞

リズム遊び・体操

バランスボール遊び

（ルールを聞いて遊ぶ）

運動遊具遊び

（鉄棒・縄遊び）

（遊びのルールを知る）

大型遊具遊び

（ルールを１つ守って遊ぶ）

運動遊具遊び

（縄遊び）

（遊びのルールを知る）

リズム遊び・体操

（縄遊び）

（遊びのルールを知る））

ボタン・スナップボタンの練習
小学校のついて知ろう

SSTカード
ボタン・スナップボタンの練習

小学校のついて知ろう

SSTカード

小学校のついて知ろう

SSTカード

＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞


