
　　　　　　　　　　　　　　　　2023年度　放課後等デイサービス（SST）活動内容　　　　子ども発達サポートセンターはるる王寺

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4

運動 運動 運動 運動 休み 休み

サーキットじゃんけん～サー

キットを進んでジャンケンし

よう～

チーム対抗！くじ引きおもしろ走リレー

～自分たちで走り方を決めよう～

サーキットじゃんけん～サー

キットを進んでジャンケンし

よう～

チーム対抗！くじ引きおもしろ走リレー

～自分たちで走り方を決めよう～

日付 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11

学習 学習 学習 学習 学習 休み

クールダウン 「提案」についての話し合い クールダウン
自分の怒りと相手の怒り
を知る

クールダウン

日付 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18

制作 制作 制作 制作 制作 休み

クッキング
クッキング～メモを取ろ
う～

クッキング
クッキング～メモを取ろ
う～

クッキング

日付 11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25

学年別 学年別 学年別 休み 学年別 休み

ゲームの後はクールダウ
ンをしよう

自分の怒りと相手の怒り
を知る

ゲームの後はクールダウ
ンをしよう

ゲームの後はクールダウ
ンをしよう

日付 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2

運動 運動 運動 運動 運動 休み

だいこんぬきゲーム
自分たちで作ろう！
～企画をたてる～

だいこんぬきゲーム
みんなで力を合わせて記録

に挑戦
だいこんぬきゲーム

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定


