
曜日 月 火 水 木 金 土

日付 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6

休み 休み 休み 外出・お正月遊び 外出・お正月遊び 休み

・伝承遊びを知る
・楽しむことができる
・ルール・順番を守ることができる

・伝承遊びを知る
・楽しむことができる
・ルール・順番を守ることができる

日付 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13

休み 外出・お正月遊び お買い物 自立課題・お買い物 自立課題・お買い物 体験学習

成人の日
・伝承遊びを知る
・楽しむことができる
・ルール・順番を守ることができる

・お買いもののルールを守る
・メモを見れば、必要なものを買うこ
とができる
・困った時に助けを求めることができ
る

・お買いもののルールを知る・守る
・交通ルールを守る
・困った時に助けを求めることができ
る

・お買いもののルールを知る・守る
・交通ルールを守る
・困った時に助けを求めることができ
る

クッキング
買いもの～片付けまで

日付 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20

自立課題・お買い物 続きのある制作 制作 自立課題・制作 制作 休み

・お買いもののルールを知る・守る
・交通ルールを守る
・困った時に助けを求めることができ
る

・道具の正しい使い方ができる

・物の分別ができる
・自分の作業スペースの確認や持ち物の管

理、維持等ができる・知る

・続きを意識して取り組むことができる

・物の分別ができる
・自分の作業スペースの確認や持ち物の管

理、維持等ができる・知る

・正しい道具の使い方を知る
・手順書の見方がわかる
・準備・片付けができる

・正しい道具の使い方を知る
・見本を見て作る
・準備・片付けができる

日付 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27

制作 自立課題・マナー 公共の場での過ごし方 自立課題・マナー 自立課題・マナー さくらの会second

・正しい道具の使い方を知る
・見本を見て作る
・準備・片付けができる

・身だしなみを知る
・適切な対人距離がわかる
・その場に応じた挨拶ができる
・荷物管理ができる

・公共の場での過ごし方を知る
・外出時の荷物の管理ができる
・緊急時の対応の仕方を知る

・身だしなみを知る
・適切な対人距離がわかる
・その場に応じた挨拶ができる
・荷物管理ができる

・身だしなみを知る
・その場に応じた挨拶ができる
・荷物管理ができる

①クッキングは化学
だ！
②クッキング

日付 1/29 1/30 1/31

はるるカフェ 自立課題・作業 はるるカフェ

・自分の好きなメニューを選べる・注
文できる
・客のふるまいを知る・できる
・丁寧なふるまいができる

・物の分別ができる
・手順書を確認して完成することがで
きる
・自分の作業スペースの確認や持ち物
の管理、維持等ができる・知る

・客・店員のふるまいができる
・やり取りができる
・丁寧なふるまいができる
・支払いができる
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活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

※活動内容は状況により変更になる場合がございます。ご了承ください。


