
　　　　　　　　　　　　　　　　2023年度　放課後等デイサービス（SST）活動内容　　　　子ども発達サポートセンターはるる王寺

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6

休み 休み 休み その他 その他 休み

お正月遊び お正月遊び

日付 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13

休み 運動 運動 運動 運動 休み

お手玉投げゲーム
～みんなが楽しめるゲームを考えよう～

しっぽ取ゲーム
～最後にクールダウンしよう～

お手玉投げゲーム
～みんなが楽しめるゲームを考えよう～

しっぽ取ゲーム
～最後にクールダウンしよう～

日付 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20

学習 学習 学習 学習 学習 休み

お友だちをはげますにはどうすれ

ばいいの？
問題解決能力を高めよう

お友だちをはげますにはどうすれ

ばいいの？
問題解決能力を高めよう

お友だちをはげますにはどうすれ

ばいいの？

日付 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27

制作 制作 制作 制作 制作 休み

手順書を見て作って遊ぼう
YouTube動画をみて作って

みよう
手順書を見て作って遊ぼう

YouTube動画をみて作って

みよう
手順書を見て作って遊ぼう

日付 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3

学年別 学年別 学年別 学年別 学年別 休み

励ましの般化
問題解決能力を高める般

化
励ましの般化

問題解決能力を高める般
化

励ましの般化

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定


