
　　　　　　　　　　　　　　　　2024年度　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6

SST-L SST-L SST-L SST-L SST-L 休み

健康・生活 健康・生活 健康・生活 言語・コミュニケーション 健康・生活

みんなはなぜはるるに来るの？ みんなはなぜはるるに来るの？ みんなはなぜはるるに来るの？
みんなはなぜはるるに来るの？

アセスメントシート
みんなはなぜはるるに来るの？

日付 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13

SST-L SST-L SST-L SST-L SST-L 休み

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

自己紹介～みんなに僕・私を
知ってもらおう～

自己紹介～みんなに僕・私を
知ってもらおう～

自己紹介～みんなに僕・私を
知ってもらおう～

みんなはなぜはるるに来るの？
アセスメントシート

自己紹介～みんなに僕・私を
知ってもらおう～

日付 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20

SST-P SST-P SST-P LST-L SST-P 休み

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

自己紹介すごろく 自己紹介すごろく 自己紹介すごろく ライフスキルについて 自己紹介すごろく

日付 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26 4/27

LST-L LST-L LST-L LST-L LST-L 休み

健康・生活 健康・生活 健康・生活 人間関係・社会性 健康・生活

ライフスキルトレーニングとは何？

挨拶クイズ～時と場所を考えて言おう～

ライフスキルトレーニングとは何？

挨拶クイズ～時と場所を考えて言おう～

ライフスキルトレーニングとは何？

挨拶クイズ～時と場所を考えて言おう～
ライフスキルについて

ライフスキルトレーニングとは何？

挨拶クイズ～時と場所を考えて言おう～

日付 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4

休み SST-L SST-L SST-L 休み 休み

認知・行動 認知・行動 言語・コミュニケーション

聞き方名人って何？ 聞き方達人になろう！
僕・私のコミュニケーションス

キルをUPさせよう①

※SST-L…ソーシャルスキルトレーニングの学習・SST-P…ソーシャルスキルトレーニングの実践

※LST-L…ライフスキルトレーニングの学習・LST-P…ライフスキルトレーニングの実践

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定


