
　　　　　　　　　　　　　　　　2024年度8月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3

SST-P SST-P SST-P SST-P SST-P

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 認知・行動 人間関係・社会性

買い物体験をしよう 買い物体験をしよう 買い物体験をしよう
夏休みのイベント～お金をいくら

持っていけばいいかを考えてみよう～
買い物体験をしよう

日付 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10

LST-L LST-L LST-L LST-P LST-L

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性

お出かけスキルをアップしよう
part1～アイスを買いに行く～

お出かけスキルをアップしよう
part1～アイスを買いに行く～

お出かけスキルをアップしよう
part1～アイスを買いに行く～

夏休みのイベント～バスに乗って

31にアイスを買いに行こう！実践～

お出かけスキルをアップしよう
part1～アイスを買いに行く～

日付 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17

LST-P LST-P

人間関係・社会性 運動・感覚

夏休みのイベント～バスに乗って

31にアイスを買いに行こう！実践～

みんなで遊ぼう！
～平等なルールを守って遊ぼう～

日付 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24

LST-P LST-P LST-P SST-L LST-P

健康・生活 健康・生活 健康・生活 認知・行動 健康・生活

クッキング クッキング クッキング 公平について クッキング

日付 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31

SST-L SST-L SST-L SST-L SST-L

認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動

さぁ新学期だ！
～レジリエンス～

さぁ新学期だ！
～レジリエンス～

さぁ新学期だ！
～レジリエンス～

選択的問題解決能力を高めよう
さぁ新学期だ！
～レジリエンス～

日付 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST-L…ソーシャルスキルトレーニング学習　　※SST-P…ソーシャルスキルトレーニング実践
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※LST-L…ライフスキルトレーニング学習　　　　※LST-P…ライフスキルトレーニング実践


