
　　　　　　　　　　　　　　　　2024年度7月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6

SST-L SST-L SST-L SST-L SST-L

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

自分の役割を果たす 自分の役割を果たす 自分の役割を果たす
ぼく・わたしの

　　コミュニケーションスキルを

　　　　　　　UPさせようpart2
自分の役割を果たす

日付 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13

LST-L LST-L LST-L LST-L LST-L

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物に行くためには～

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物に行くためには～

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物に行くためには～

社会のマナー
バスに乗るための方法を知る

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物に行くためには～

日付 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20

SST-P SST-P LST-L SST-P

認知・行動 認知・行動 人間関係・社会性 認知・行動

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験の準備をしよう①

～

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験の準備をしよう①

～

社会のマナー
バスに乗るための方法を知る

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験の準備をしよう①

～

日付 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27

SST-L SST-L SST-L SST-L SST-L

認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験の準備をしよう①

～

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験の準備をしよう①

～

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験の準備をしよう①

～

公平について
お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験の準備をしよう①

～

日付 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3

SST-P SST-P SST-P SST-P SST-P

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 認知・行動 人間関係・社会性

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験～

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験～

お出かけスキルをアップしよう
part1～買い物体験～

公平について
お出かけスキルをアップしよう

part1～買い物体験～

日付 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST-L…ソーシャルスキルトレーニング学習　　※SST-P…ソーシャルスキルトレーニング実践
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※LST-L…ライフスキルトレーニング学習　　　　※LST-P…ライフスキルトレーニング実践


