
　　　　　　　　　　　　　　　　2024年度9月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7

SST-P SST-P SST-P SST-L SST-P

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 認知・行動 人間関係・社会性

レジリエンスの般化(仮) レジリエンスの般化(仮) レジリエンスの般化(仮) アンガーマネジメント1 レジリエンスの般化(仮)

日付 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14

LST-L LST-L LST-L SST-L LST-L

認知・行動 人間関係・社会性 人間関係・社会性 認知・行動 人間関係・社会性

買い物に行った
振り返りをしよう(仮)

買い物に行った振り返りをし
よう(仮)

買い物に行った振り返りをし
よう(仮)

アンガーマネジメント1
買い物に行った振り返りをし

よう(仮)

日付 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21

休み SST-L SST-L LST-L SST-L

人間関係・社会性 人間関係・社会性 健康・生活 運動・感覚

聞き方名人 聞き方達人
夏休みのイベント～計画の立て

方を振り返ってみよう～
聞き方名人

日付 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28

休み SST-P SST-P LST-L SST-P

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 健康・生活 言語・コミュニケーション

聞き方名人を使ってみよう(仮) 聞き方達人を使ってみよう(仮)
夏休みのイベント～計画の立て

方を振り返ってみよう～
聞き方名人を使ってみよう(仮)

日付 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5

LST-L LST-L LST-L SST-L LST-L

健康・生活 健康・生活 健康・生活 認知・行動 健康・生活

公共施設の利用の仕方を知る
part1

公共施設の利用の仕方を知る
part1

公共施設の利用の仕方を知る
part1

アンガーマネジメント2(仮)
公共施設の利用の仕方を知る

part1

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST-L…ソーシャルスキルトレーニング学習　　※SST-P…ソーシャルスキルトレーニング実践
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※LST-L…ライフスキルトレーニング学習　　　　※LST-P…ライフスキルトレーニング実践


