
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　202４年度　児童発達支援　活動内容　　　　　　　子ども発達サポートセンターはるる

月 火 水 木 金

りす ばら すみれ ばら りす

9：４５～13：00 9：４５～13：00 9：４５～12：30 9：４５～13：00 9：４５～13：00

運動・感覚 運動・感覚 運動・感覚 運動・感覚 運動・感覚

＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

13:30～14:30 13:00～14:30 13:30～14:30 13:30～14:30

・体操

・運動遊具で遊ぼう

・制作遊び

・ふれあい遊び

・運動遊具遊び

・体操

・運動遊具で遊ぼう

・制作遊び

・ふれあい遊び

・運動遊具遊び

・体操

・運動遊具で遊ぼう

・制作遊び

さくら うさぎ さくら さくら

＜みんなで遊ぼう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなで遊ぼう＞ ＜みんなで遊ぼう＞

人間関係・社会性 運動・感覚 人間関係・社会性 人間関係・社会性

・ルールのある遊びをしよう

・はさみの練習

（１回切り、直線切り）

・ルールのある遊びをしよう
・ルールのある遊びをしよう

・相談してルールを決めよう

＜プレイルーム遊び＞

運動・感覚

・ゴー、ストップの動き遊び

・フープジャンプ、平均台

ぞう ぱんだ ぞう ぱんだ ぞう

15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00

運動・感覚 運動・感覚 運動・感覚 運動・感覚 運動・感覚

＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞ ＜みんなでやろう＞

＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞ ＜プレイルーム遊び＞

・小学校のお話

・折り紙

（手順書を見て簡単な作品を折る）

・おりがみ遊び

（角を合わせる）

（簡単な作品を折る）

・小学校のお話

・折り紙

（手順書を見て簡単な作品を折る）

・おりがみ遊び

（角を合わせる）

（簡単な作品を折る）

・小学校のお話

・折り紙

（角を合わせて簡単な作品を折る）

・体操

・なわ遊び（前跳び）

・ルールのある集団遊び

・体操

・サーキット

（はしご、平均台、ハードル等）

・簡単な集団遊び

・なわ遊び（前跳び）

・ルールのある集団遊び

・ラーメン体操

・サーキット

（はしご、平均台、ハードル等）

・体操

・なわ遊び（前跳び）

・ルールのある集団遊び

運動・感覚/人間関係・社会性 運動・感覚 運動・感覚/人間関係・社会性 運動・感覚 運動・感覚/人間関係・社会性


