
　　　　　　　　　　　　　　　　2024年度2月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1

SST-P LST-L LST-L LST-L LST-L

言語・コミュニケーション 健康・生活 健康・生活 言語・コミュニケーション 健康・生活

相手に伝えるチカラをUPさ
せよう

お出かけスキルをUPしよう
part3～車の中で安全にすごすための

ルールって何だろう？～

お出かけスキルをUPしよう
part3～車の中で安全にすごすための

ルールって何だろう？～

自分の気持ちを上手に伝える
秘訣

お出かけスキルをUPしよう
part3～車の中で安全にすごすための

ルールって何だろう？～

日付 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8

LST-P SST-L SST-L SST-L SST-L

健康・生活 人間関係・社会性 人間関係・社会性 健康・生活 人間関係・社会性

お出かけスキルをUPしよう
part3～車の中で安全にすごすための

ルールって何だろう？～

公園での遊び方
図書館での過ごし方

公園での遊び方
図書館での過ごし方

卒業制作～おもちゃの景品づ
くり～

公園での遊び方
図書館での過ごし方

日付 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15

SST-L LST-L SST-L LST-L

人間関係・社会性 健康・生活 人間関係・社会性 健康・生活

公園での遊び方
図書館での過ごし方

お出かけスキルをUPしよう
part3～パンの買い方・お金の支払い

方～

リーダーシップ・メンバー
シップとは

お出かけスキルをUPしよう
part3～パンの買い方・お金の支払い

方～

日付 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22

LST-L LST-L SST-L LST-L SST-L

健康・生活 健康・生活 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

お出かけスキルをUPしよう
part3～パンの買い方・お金の支払い

方～

お出かけスキルをUPしよう
part3～パンの買い方・お金の支払い

方～

発表クイーン ボランティアって何だろう 発表クイーン

日付 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1

SST-L SST-L LST-L SST-L

言語・コミュニケーション 認知・行動 人間関係・社会性 認知・行動

発表クイーン 発表クイーンを使ってみよう
「風とんぼ」での計画を立て

よう
発表クイーンを使ってみよう

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST-L…ソーシャルスキルトレーニング学習　　※SST-P…ソーシャルスキルトレーニング実践
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※LST-L…ライフスキルトレーニング学習　　　　※LST-P…ライフスキルトレーニング実践


