
曜日 火 水 木 金 土

クラス ワーイ　　・　ステップ ジャンプ 　　　　ココ　　・　　モコ ココ　　・　　ワーイ

日付 2/1

日付 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8

認知・行動 認知・行動 認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活

ルールのあるゲーム

（数・文字カード）

外出（買い物）
（交通ルール・
買い物のルール）

制作

（自由に絵を描こう）

ルールのあるゲーム

（身体を動かそう）

クッキング 

日付 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15

健康・生活 健康・生活 健康・生活

休み 体調管理・衛生管理について

身だしなみ
（服装を整える）

作業

衛生管理についての話

日付 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 健康・生活

マナー（食事） 組み立てと計量作業

ルールのあるゲーム
（順番を守る、指示を聞いて行動

できる）

作業

言葉探しゲーム

言葉遣い

クッキング 

日付 2/25 2/26 2/27 2/28

言語・コミュニケーション 健康・生活 運動・感覚 人間関係・社会性

言葉での伝え方 衣服の調整（天候・気温）

運動
（身体を動かそう）

作業

STEM

作業
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活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

※活動内容は状況により変更になる場合がございます。ご了承ください。


