
　　　　　　　　　　　　　　　　2024年度3月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8

SST-P SST-P SST-P LST-L SST-P

認知・行動 認知・行動 認知・行動 健康・生活 認知・行動

「1年間頑張った僕・私」の
表紙を作ろう！

「1年間頑張った僕・私」の
表紙を作ろう！

「1年間頑張った僕・私」の
表紙を作ろう！

「風とんぼ」ってどんな所？

表彰式

「1年間頑張った僕・私」の
表紙を作ろう！

日付 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15

SST-L SST-L SST-L SST-L SST-L

認知・行動 認知・行動 認知・行動 健康・生活 人間関係・社会性

「1年間頑張った僕・私」を振
り返ろう

「1年間頑張った僕・私」を振
り返ろう

「1年間頑張った僕・私」を振
り返ろう

メンバーの役割を考えよう
「1年間頑張った僕・私」を振

り返ろう

日付 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22

LST-L LST-L LST-L LST-L

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性

お出かけスキルをUPしようpart3～こん

なときどうする？まとめ～

表彰式

お出かけスキルをUPしようpart3～こん

なときどうする？まとめ～

表彰式

お出かけスキルをUPしようpart3～こん

なときどうする？まとめ～

表彰式

お出かけスキルをUPしようpart3～こん

なときどうする？まとめ～

表彰式

日付 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29

LST-P LST-P LST-P LST-P LST-P

健康・生活 健康・生活 健康・生活 健康・生活 健康・生活

お出かけスキルをUPしようpart3

～パン屋さんと竹取公園へ行こう！～

お出かけスキルをUPしようpart3

～パン屋さんと竹取公園へ行こう！～

お出かけスキルをUPしようpart3

～パン屋さんと竹取公園へ行こう！～
春休みのイベント

～「風とんぼ」に行こう！～

お出かけスキルをUPしようpart3

～パン屋さんと竹取公園へ行こう！～

日付 3/31 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5

LST-P SST-L SST-L SST-L SST-L

健康・生活 認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動

お出かけスキルをUPしようpart3

～パン屋さんと竹取公園へ行こう！～

表彰式
みんなはなぜはるるに来るの？ みんなはなぜはるるに来るの？ みんなはなぜはるるに来るの？ みんなはなぜはるるに来るの？

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST-L…ソーシャルスキルトレーニング学習　　※SST-P…ソーシャルスキルトレーニング実践
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※LST-L…ライフスキルトレーニング学習　　　　※LST-P…ライフスキルトレーニング実践


