
　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度7月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 6/30 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5

S+L SST S+L SST S+L

言語・コミュニケーション 認知・行動 認知・行動 健康・生活 認知・行動

ことば～原因と結果～ いろんな気持ち
～どんなときうれしい？～

気持ちの温度計
～怒り編～クールダウン

ぼくわたしのコミュニケーショ
ンスキルをUPさせようpart3

～メモの取り方～

嬉しい気持ちを分ける（こんな
時どんな気持ち？）

日付 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12

SST S+L S+L S+L S+L

人間関係・社会性 認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動

メンバーシップ②

～みんなで相談しよう～

「こんなときどうする？」
～誘われてうれしいけど、今はでき

ない時の解決～

「こんなときどうする？」
～もやっとした(困った)時の解決～

ぼくわたしのコミュニケーショ
ンスキルをUPさせようpart3
～前回のメを見て作ろう～

「こんなときどうする？」
～もやっとした(困った)時の解決～

日付 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19

S+L クラス別 クラス別 SST クラス別

人間関係・社会性 認知・行動 健康・生活 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

みんなで遊ぼう

～クラスで考えた遊びをみんなでし

よう！～

「こんなときどうする？」
～誘われてうれしいけど、今はでき

ない時の解決～

お金の価値とは？ 納得できる話し合い
いろんな気持ち～いい気持ちと

嫌な気持ち～

日付 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26

休み SST SST クラス別 SST

人間関係・社会性 認知・行動 人間関係・社会性 認知・行動

役割とは(夏祭りの準備) 役割とは(夏祭りの準備)
納得できる話し合い

～みんなが食べたいと思えるおやつ

について話し合おう～

役割とは(夏祭りの準備)

日付 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2

S+L S+L S+L SST S+L

人間関係・社会性 健康・生活 認知・行動 認知・行動 認知・行動

メンバーシップ　③
～みんなで協力しよう～

役割とは(夏祭りの準備)②
手作りおやつ～調理家電の使い方～

役割とは(夏祭りの準備)②
手作りおやつ～調理家電の使い方～

夏休みのイベントに向けてpart②

～TODOリストを使ってスケジュールを

考えよう～

役割とは(夏祭りの準備)②
手作りおやつ～調理家電の使い方～

日付 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST…ソーシャルスキルトレーニング　　※LST…ライフスキルトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　　※S+L…ソーシャルスキルトレーニングとライフスキルトレーニング混合　※クラス別…各曜日にあわせた活動


