
　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度8月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 8/1 8/2

S+L

認知・行動

役割(夏祭りの準備)②
おやつクッキング
～エプロンのたたみ方～

日付 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9

SST S+L S+L SST S+L

認知・行動 健康・生活 健康・生活 認知・行動 健康・生活

夏休みイベントに向けて①
～バスに乗って31アイスを買いに行く～

役割(夏祭りの準備)③
おやつクッキング

～自分が使ったエプロンを干す～

役割(夏祭りの準備)③
おやつクッキング

～自分が使ったエプロンを干す～

夏休みイベントに向けて②
～予算内で自分の食べるものを決めよう～

役割(夏祭りの準備)③
おやつクッキング

～自分が使ったエプロンを干す～

日付 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16

S+L その他

人間関係・社会性 認知・行動

夏休みイベントに向けて③
～外出に向けての確認をみんなでしよう～

役割(夏祭りの準備)④
水鉄砲で遊ぼう

日付 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23

LST LST-P LST-P その他 LST-P

健康・生活 人間関係・社会性 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

夏休みイベントに向けて②
～お金はいくらもって行けばよい？～

夏祭り 夏祭り 夏休みイベントに向けて④
～みんなで電車に乗って出かけよう実践編～

夏祭り

日付 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30

その他 SST SST S+L SST

人間関係・社会性 健康・生活 健康・生活 健康・生活 健康・生活

夏休みイベント～31にアイスクリーム

を買いに行う！実践編～

レジリエンス「さあ新学期
だ！」・手作りおやつ

レジリエンス「さあ新学期
だ！」・手作りおやつ

レジリエンス～勇気の出る話～

元気を出そう会
レジリエンス「さあ新学期
だ！」・手作りおやつ

日付 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST…ソーシャルスキルトレーニング　　※LST…ライフスキルトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　　※S+L…ソーシャルスキルトレーニングとライフスキルトレーニング混合　※クラス別…各曜日にあわせた活動


