
曜日 火 水 木 金 土

クラス ワーイ ステップ・ジャンプ 　　　　ココ　　・　　モコ ワーイ・ココ・モコ

日付 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6

人間関係・社会性 人間関係・社会性 認知・行動 人間関係・社会性

おやつクッキング
好感度UP、挨拶、質問の仕方

気持ちのコントロール・イライラ編

～クールダウンの方法～
避難訓練(地震編) クールダウンの方法

日付 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13(ステップ・ジャンプ体験学習)

人間関係・社会性 健康・生活 認知・行動 認知・行動 健康・生活

STEＭ教室(1ＳＴ)

掃除をしよう

～気持ちの切り替え～

ココ・モコ：手順書(レゴ)

モコ：社会のルールを知る
(安全な車の乗り方)

STEM教室(1ST)

平等なルール
～勝つ時もあれば負ける時もあ

る～

クッキング

日付 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20

人間関係・社会性 健康・生活 運動・感覚 認知・行動

平等について
体調管理に気を付けよう

～体温測定の仕方を知り測る～

ココ・モコ：音楽遊び・カラオケ

モコ：室内ゲーム

こんな時、どうする？
～ゲームに負けた時～

日付 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27（ワーイ・ステップ体験学習）

健康・生活 認知・行動 健康・生活 健康・生活

秋分の日
はるるカフェ

～余暇を楽しむ～

ココ・モコ：スタンピングをし
よう

モコ：デジリハ

STEM教室(Jr)

平等なルール
～勝つ時もあれば負ける時もあ

る～

クッキング～昼食作り～

日付 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4

運動・感覚 健康・生活 認知・行動 健康・生活

探テック
～時間の感覚について～

体調管理に気を付けよう

～毎回セルフチェックで確認～

ココ・モコ：写し絵に挑戦

モコ：気持ちのコントロール
～クールダウンの方法～

買い物へ行こう
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活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

※活動内容は状況により変更になる場合がございます。ご了承ください。


