
１～５　・鉄棒のぶらさがり（５～１０秒

間）・的けり・やってみたい技に挑戦！

１～５　ルールのあるゲーム

１～５　・鉄棒のぶらさがり（５～１０秒

間）・的けり・やってみたい技に挑戦！

１～５　ルールのあるゲーム

1鉄棒の握り方を知りぶら下がる

２～３ぶら下がって的をける

４「豚の丸焼きに」動作に挑戦！

※「１.」→「１週目」のことを表記しています。

１　はさみで色々な紙を切る

２　ぶどうの実をハサミの1回切りで作る

３　ぶどうの台紙を線に沿って切る

４　のりではりあわせて完成させる

１～２　型をとり、ハサミで線上を切る

３　のりを使ってとんぼを組み立てる

５　切ったり貼ったりして作ってみよう！

問題を絵にかいて

答えを考えてみよう

１～２　型をとり、ハサミで線上を切る

３　のりを使ってとんぼを組み立てる

５　切ったり貼ったりして作ってみよう！

１　はさみで色々な紙を切る

２　ぶどうの実をハサミの1回切りで作る

３　ぶどうの台紙を線に沿って切る

４　のりではりあわせて完成させる

鉄棒遊び
鉄棒に挑戦/簡単なルールのある

ゲーム

鉄棒に挑戦/簡単なルールのある

ゲーム
鉄棒遊び

1鉄棒の握り方を知りぶら下がる

２～３ぶら下がって的をける

４「豚の丸焼きに」動作に挑戦！

ぶどうを作ろう とんぼを作ろう お絵かきチャット とんぼをつくろう ぶどうを作ろう

運動・感覚 運動・感覚 運動・感覚 運動・感覚

＜たんぽぽ＞　13:30～14:30

認知・行動

２.アンプラグド　繰り返し

　　～ブレスレット作り　他～

4.果物・野菜

～ぶどう・ブロッコリー・パイナップル～

＜ぱんだ＞　15:00～17:00 ＜ぞう＞　15:00～17:00 ＜れんげ＞　15:15～16:30 ＜ぞう＞　15:00～17:00 ＜ぱんだ＞　15:00～17:00

人間関係・社会性 運動・感覚 運動・感覚 人間関係・社会性

1・５　色分け玉入れ

2.祝日

２・４．ひっくり返しゲーム

１～５．ドライブに行こう！

　　　　　（動く・止まる）

１～２．よく見て集めよう

　　　　　（色分け玉入れ）

３～５．狙って転がそう

　　　　　（ボーリング）

１～４．ドライブに行こう！

　　　　　（動く・止まる）

１～２．よく見て集めよう

　　　　　（色分け玉入れ）

３～４．狙って転がそう

　　　　　（ボーリング）

　達成ゲーム

　　　　　　２人で力を合わせよう！

1,2 ボールキャッチゲーム

３，４ ひっくり返しゲーム

＜さくら＞　13:30～14:30 ＜うさぎ＞　13:00～14:30 ＜うさぎ＞　13:30～15:00 ＜さくら＞　13:30～14:30

みんなで力を合わせよう！ お話を聞いて体を動かそう ボールを使って遊ぼう お友達と一緒に達成しよう

運動・感覚 運動・感覚 言語・コミュニケーション 運動・感覚

1～５.遊びたい遊具を伝えよう

　　　　　いろいろな運動遊具を使ってみよう

　　　　（トランポリン、バランスボール、

　　　　　飛び石、ウレタンつみき）

1～4.作業療法士の先生と遊ぼう！

1.中当て

2.夏季休暇

3.だるまさんがころんだ

4.おにごっこ

1～4.支援員と追いかけっこをしよう

　　　　　遊びたい遊具を伝えよう

3～4.水遊び（天候等により変更あり）

1～４.支援員と追いかけっこをしよう

　　　　　サーキット遊び

　　　　（トランポリン、飛び石、トンネル）

＜すみれ＞　9：45～13：00 ＜ばら＞　9：45～13：00 ＜すみれ＞　9：45～13：00 ＜すみれ＞　9：45～13：00

好きな遊具を見つけて伝えよう

いろいろな運動遊具を使おう

いろんな体の使い方をしてみよう

簡単なルールを守って遊ぼう

好きな遊具を見つけて

相手に伝えよう

好きな遊具を見つけて伝えよう

いろいろな運動遊具を使おう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度　児童発達支援　活動内容　　　　　　　子ども発達サポートセンターはるる

月 火 水 木 金


