
　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度10月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4

S+L SST S+L S+L S+L

認知・行動 言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

公平
～お話に出てくる　こどもたちが≪公平≫になるよう

に考える～

相手に伝えるチカラをUPさ
せよう～飾り言葉～

相手に伝えるチカラをUPさ
せよう～因果関係②～

ロールプレイングクイズ
～問題に対しての行動を考えよう～

相手に伝えるチカラをUPさ
せよう～因果関係②～

日付 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11

S+L S+L S+L SST S+L

言語・コミュニケーション 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性

自分の気持ちを上手に伝える
秘訣

相手に伝えるチカラをUPさ
せよう～おもしろ文

相手に伝えるチカラをUPさ
せよう～河川敷で遊ぼう～

リーダーシップ・メンバーシッ
プ～みんなで話し合う時の秘訣①～

相手に伝えるチカラをUPさ
せよう～河川敷で遊ぼう～

日付 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18

休み S+L クラス別 SST クラス別

人間関係・社会性 認知・行動 言語・コミュニケーション 認知・行動

相手に伝えるチカラをUPさ
せよう～河川敷で遊ぼう～

こんな時どうする？
～宿題が終わってにぎやかにしていた時

～

リーダーシップ・メンバーシッ
プ～みんなで話し合う時の秘訣②～

こんな時どうする？
～宿題が終わってにぎやかにしていた時

～

日付 10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25

SST クラス別 SST SST SST

人間関係・社会性 健康・生活 健康・生活 認知・行動 健康・生活

みんなでゲームを決めて遊ぼう 準備や片付けは何でするの？
準備や片付けは何でするの？

Part２

コミュニケーションスキル
part5

～実際見たことを伝える～

準備や片付けは何でするの？
Part２

日付 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 10/4

S+L SST S+L S+L S+L

人間関係・社会性 健康・生活 認知・行動 健康・生活 認知・行動

パーソナルスペース
準備や片付けは何でするの？

Part２
見本を見て作ろう

～片付け・準備を自分でしよう～

コミュニケーションスキル
part5

～自分が実際に見たことを入れて伝えよう～

見本を見て作ろう
～片付け・準備を自分でしよう～

日付 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST…ソーシャルスキルトレーニング　　※LST…ライフスキルトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　　※S+L…ソーシャルスキルトレーニングとライフスキルトレーニング混合　※クラス別…各曜日にあわせた活動


