
曜日 火 水 木 金 土

クラス ワーイ ステップ・ジャンプ 　　　　ココ　　・　　モコ ワーイ・ココ・モコ

日付 10/1 10/2 10/3 10/4

健康・生活 認知・行動 認知・行動

体調管理に気をつけよう②

～毎回、セルフチェックで確認
することを知り、練習する～

ココ・モコ：言葉探しゲーム
(穴埋め)/クールダウンの方法

ココ・モコ：季節の制作

ワーイ・ココ：物の準備・片付
けってどうしてするの？

モコ：お出かけしよう！
～お出かけ時の荷物の準備をする
～

日付 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11(ステップ・ジャンプ体験学習)

人間関係・社会性 認知・行動 運動・感覚 認知・行動 健康・生活

挨拶・質問の仕方・好感度UP

～丁寧な言葉での質問、他の人が質問して
いる時はどうするか考える～

はるるのお仕事①

～はるるのお仕事の流れについて話
を聞いて、やってみよう～

秋の散策①

～交通ルールを守る～
～足の筋力向上を図る～

ワーイ・ココ：STEM教室(教育1st)

(壁面)～準備や片付けをする～

説明を聞いて作ってみよう

モコ：お買いものに行こう！

～お買いもの時の荷物の準備をする

～

クッキング

日付 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18

言語・コミュニケーション 認知・行動 運動・感覚 人間関係・社会性

STEM教室

はるるのお仕事②

～お仕事の流れにそって、
やってみよう～

秋の散策②

～交通ルールを守る～
～足の筋力向上を図る～

買い物へ行こう
～予算内で買い物をする～

日付 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25（ワーイ・ステップ体験学習）

運動・感覚 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 健康・生活

ゲーム(役割③)

～みんなでルールを考えよう～

10月のお誕生日会/おやつ作り

～みんなでお祝いの言葉を
伝えよう～

ココ・モコ：制作「ハロウィ
ン」

モコ：身体を動かそう
～見本を見る～

～同じ動きができる～

ワーイ：制作「作ってみよう」
(壁面)～準備や片付けをする～
説明を聞いて作ってみよう
役割分担①
ココ：STEM(Jr.2nd)
モコ：お出かけしよう！～信号を確認し
て渡ろう～

クッキング

日付 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1

認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動

季節の制作/簡単おやつクッキング

～準備と片づけ～

はるるのお仕事③

～おしごとの流れにそって、
やってみよう～

ココ・モコ：制作「ハロウィ
ン」完成

モコ：クールダウンの方法につ
いて

制作「ハロウィン」

ワーイ：制作「作ってみよう」～準

備や片付けをする～

説明を聞いて作ってみよう

役割分担②組み立て・飾りつけ

ココ：みんなで作ろう～壁面飾り～

モコ：お出かけしよう！～並んで歩

こう～
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活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

※活動内容は状況により変更になる場合がございます。ご了承ください。


