
　　　　　　　　　　　　　　　　2025年度12月　放課後等デイサービス（ソラ）活動内容案　　　　子ども発達サポートセンターはるる

曜日 月 火 水 木 金 土

日付 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/7

SST S+L S+L S+L S+L

認知・行動 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚 人間関係・社会性

メモ取名人
要点・ポイントに線を引く①

冬の壁面づくり（準備片付けの
般化・手順書）

冬のイベントに向けての話
実践可能な計画を立てようpart2～条件

の中で自分の作りたいものを作るその3

～～作る編～
冬のイベントに向けての話

日付 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/14

S+L S+L クラス別 LST クラス別

認知・行動 認知・行動 認知・行動 健康・生活 認知・行動

メモ取名人
要点・ポイントに線を引く②

冬のイベントに向けての話
冬の壁面づくり（準備片付け

の般化・手順書）
冬休みのイベント計画①

冬の壁面づくり（準備片付け
の般化・手順書）

日付 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20

LST LST LST S+L LST

健康・生活 健康・生活 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

冬休みのイベント計画①
高感度をアップしよう！
「敬語と挨拶」

高感度をアップしよう！
「敬語と挨拶」

冬休みのイベント計画②
高感度をアップしよう！
「敬語と挨拶」

日付 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27

S+L SST その他 S+L SST-L

人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性 人間関係・社会性

冬休みのイベント計画② 遊び方クイーン
イベント　ゲストティ―チャーを招いて

やってみよう
冬休みのイベント実践③

イベント　ゲストティ―チャーを招いて

やってみよう

日付 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3

S+L 休み 休み 休み 休み

人間関係・社会性

冬休みのイベント実践③

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※SST…ソーシャルスキルトレーニング　　※LST…ライフスキルトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　　※S+L…ソーシャルスキルトレーニングとライフスキルトレーニング混合　※クラス別…各曜日にあわせた活動


